
粵港澳大灣區精神健康協作平台 

澳門精神健康專業論壇 

-青少年精神健康面面觀- 

日   期 ：2024年 10月 12日(星期六) 

地   點 ：澳門新濠影匯宴會廳 澳門路氹連貫公路 

時   間 : 上午 10時-下午 5時 5分 

合辦機構: 澳門精神科醫學會、粵港澳大灣區精神健康協作平台 

協辦機構: 澳門明愛 、澳門心理學會、 澳門利民會 、港澳心理衛生會、廣東省社會心理學會、 

廣東省心理健康協會、 香港精神健康促進會、香港理工大學護理學院   

支持機構: 澳門扶康會、浸信會澳門愛群社會服務處、澳門註冊心理治療師公會、廣東省心理學會臨床心理學 

專業委員會、廣州市心理諮詢師協會、廣東省晴朗天心理職業培訓學校、珠海心理健康促進會 

論壇目的: 提升青少年精神健康 ，攜手共建幸福的社區 

 

 



論壇日程（暫定） 

地點:ROOM 1 

時間 題目 講者 主持人 

10:00-10:10 開幕式及致辭 
大會致辭 

澳門特別行政區政府衛生局羅奕龍局長 
司儀 

10:10-10:20 
啟幕亮燈儀式 

大合照(16位主禮嘉賓) 

澳門特別行政區政府衛生局羅奕龍局長 

中央人民政府駐澳門特別行政區 

聯絡辦公室代表 

澳門仁伯爵綜合醫院郭昌宇院長 

澳門特別行政區社會工作局韓衛局長 

澳門教育及青年發展局龔志明局長 

澳門立法會陳亦立議員 

廣東省心理健康協會會長賈福軍教授 

香港精神健康諮詢委員會主席林正財醫生 

香港立法會議員管浩鳴牧師 

澳門精神衛生委員會主席郭偉德醫生 

協作平台廣東省發起機構代表佐斌教授 

協作平台廣東省發起機構代表張衛教授 

協作平台香港發起機構代表陳仲謀醫生 

澳門精神科醫學會會長黃輝醫生 

協作平台聯繫人袁榮親醫生/張建森博士 

司儀 

10:20-10:36 
主辦單位致謝辭 

（兩位、每位 8分鐘） 

澳門精神科醫學會會長黃輝醫生 

協作平台代表、中國社會心理學會會長 

中山大學心理學系系主任佐斌教授 

司儀 

管浩鳴牧師 

10:36-11:00 咖啡/茶水款待時段 

 

 

 



 

地點:ROOM 1 

時間 題目 講者 主持人 

11:00-11:08 上午主題演講 簡介 
陳曉華教授 

香港理工大學 

醫療及社會科學院副院長 

暨應用社會科學系講座教授 

 

11:08-11:28 
廣東省青少年心理健康素養水平的現況調查與

對策建議 

廣東省心理健康協會會長賈福軍教授 

11:28-11:48 香港精神健康的現況與相應策略 香港精神健康諮詢委員會主席林正財醫生 

11:48-12:08 
澳門有閞青少年精神健康的政策及服務或研究

/統計資料 

澳門精神衛生委員會主席郭偉德醫生 

張衛教授 

12:08-12:33 

回應嘉賓 

何志榮醫生 港澳心理衛生會副理事長 

張衛教授   廣東省社會心理學會會長、華南師範大學人文社會科學高等研究院常務副院長 

陳仲謀醫生 香港精神健康促進會主席 

何志榮醫生 

港澳心理衛生會副理事長 

12:33-12:43 精神健康與幸福—青年經歷 
馬熙兒同學 

澳門中學生心理健康演講比賽冠軍 項玉濤教授 

澳門大學 
12:43-12:53 

回應嘉賓及上午活動總結 

項玉濤教授 澳門大學 

何志榮醫生 

午餐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

地點:ROOM 1 

下午 - 精神科醫學論壇 致辭及大合照 

時間 題目 講者 主持人 

14:00-14:20 「在十字路口的澳門青少年」 
陳展航教授 

澳門仁伯爵綜合醫院顧問醫生 
張傳義博士 

香港心理學會副會長 
14:20-14:45 

回應及發問 

張傳義博士 香港心理學會副會長 

周植強醫生 澳門精神科醫學會理事 

張傳義博士 

14:45-15:05 香港青少年精神健康現況及其重症治療 
甄偉政醫生 

香港醫管局九龍中聯網精神科服務統籌 
郭偉德醫生 

澳門精神科醫學會副會長 
15:05-15:30 

回應及發問 

郭偉德醫生 澳門精神科醫學會副會長 

林美鳳醫生 澳門精神科醫學會執行秘書 

郭偉德醫生 

15:30-15:50 

青少年精神健康的支援: 

一個精神健康服務機構 

在給予斷症和治療之外的選項 

阮家興醫生 

香港葵涌醫院行政總監 
何志榮醫生 

港澳心理衛生會副理事長 

15:50-16:15 

回應及發問 

何志榮醫生 港澳心理衛生會副理事長 

黃輝醫生 澳門精神科醫學會會長 

 黃輝醫生  

16:15-16:35 青少年性別焦慮 
麥棨諾醫生 

香港精神科專科醫生 
黃蔚澄博士 

香港大學社會科學院副教授 
16:35-17:00 

回應及發問 

黃蔚澄博士 香港大學社會科學院副教授 

袁榮親醫生 廣東省社會心理學副會長 

黃蔚澄博士 

17:00-17:05 閉幕致辭 
袁榮親醫生 

粵港澳大灣區精神健康協作平台聯繫人 

 

 

 



 

 

 

 

 

地點: ROOM 3 

下午 - 跨專業論壇致辭及大合照 

時間 題目 講者 主持人 

14:00-14:20 青少年心理建健康的現狀與對策 

聶衍剛教授 

廣東省社會心理學副會長 

廣州大學教務處長 黎永開太平紳士 

粵港澳大灣區香港社會服務 

專業聯盟副會長 
14:20-14:45 

回應嘉賓： 

1. 何先友教授      (粵）華南師範大學心理學院院長 

2. 黎永開太平紳士 （港）粵港澳大灣區香港社會服務專業聯盟副會長 

3. 池培蓮博士     （澳）澳門大學心理學系副教授 

黎永開太平紳士 

14:45-15:05 探討數碼時代下，如何促進青少年健康成長 

謝樹基教授 

香港大學精神健康學教授 

學生事務長 
蘇桂龍博士 

澳門大學學生輔導處處長 

15:05-15:30 

回應嘉賓 

1. 周娛菁  精神科醫生  (粵）北大六院博士 廣州醫科大學附屬腦科醫院  

2. 周嘉俊             （港）團結香港基金醫療及社會創新研究主管 

3. 蘇桂龍博士          (澳）澳門大學學生輔導處處長 

蘇桂龍博士 

15:30-15:50 青少年自殺的迷思 

葉兆輝教授 

香港大學社會工作及社會行政學系 

講座教授及防止自殺研究中心總監 崔永康教授 

香港理工大學講座教授 

應用社會科學系系主任 
15:50-16:15 

回應嘉賓： 

1.范方教授   (粵）廣東省政府應急管理專家、華南師範大學心理學院副院長 

2.崔永康教授（港）香港理工大學講座教授及應用社會科學系系主任 

3.李煒倫博士（澳）澳門理工大學人文及社會科學學院社會工作學 

范方教授 



16:15-16:35 失落的青少年，求「愛」的吶喊 
羅寶珍博士 

浸信會澳門愛群社會服務處總監 

張敬斯博士 

香港臨床心理學家協會執行委員 
16:35-17:00 

回應嘉賓 

1. 李之寧博士 (粵） 華南師範大學附屬中學科研與教師發展處副主任 

2. 張敬斯博士（港） 香港臨床心理學家協會執行委員 

3. 蔣政欣會長（澳） 澳門註冊心理治療師公會 

張敬斯博士 

17:00-17:05 閉幕致辭 
張建森博士 

粵港澳大灣區精神健康協作平台聯繫人 
 

 


